АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ ПАМЯТКА ГРАЖДАНАМ

1. Если вы увидели забытые вещи и бесхозные предметы в транспорте, не трогайте их, сообщите водителю о происше​ствии, а при остановке транспортного средства — без паники покиньте его и удалитесь на безопасное расстояние.
2. Если вы обнаружили бесхозный или подозрительный пред​мет в общественном месте (кинотеатре, магазине, рынке), не трогайте его, удалитесь на безопасное расстояние и немедлен​но сообщите о случившемся администрации данного учрежде​ния или работнику полиции.
3. Если вы увидели подозрительный или взрывоопасный предмет на улице, во дворе, в подъезде дома, не трогайте его, отойдите на безопасное расстояние, ограничьте доступ к нему других лиц и сообщите о случившемся по телефону "02" или 9-
12-82 или с сотового телефона "020". 

4. Если вы находитесь в своей квартире, доме и получили от руководства Гиагинского района или Айрюмовского сельского поселения сигнал об угрозе взрыва, без паники быстро выполните следующие указания:
- сделайте запас воды для питья и хозяйственных нужд на 1-2 суток, отключите все бытовые приборы, по возможности подачу электроэнергии, перекройте подачу газа и воды;
- соберите продукты питания, лекарства; средства гигиены, верхнюю одежду для, возможно, длительного пребывания на улице;
- оденьте детей и сами по погоде, возьмите с собой доку​менты, деньги, ценности, при возможности окажите помощь родственникам, проживающим с вами;
-выйдите из квартиры на улицу в указанное безопасное место и ожидайте дальнейших распоряжений руководителя по эвакуации.
При получении сообщения об эвакуации соблюдайте спо​койствие и четко выполняйте команды представителей влас​тей и правоохранительных органов, не допускайте паники, ис​терик и спешки, покидайте помещения организованно.
В случае взрыва необходимо вызвать на место пожарных "01", скорую помощь "03", представителей коммунальных служб (газ "04", электричество "9-14-40"), сообщить о происшествии пра​воохранительным органам, оказать помощь в эвакуации из очага взрыва пострадавших, оказать экстренную медицинскую помощь до прибытия службы скорой помощи, принять меры к тушению пожаров имеющимися противопожарными средствами.

ПОМНИТЕ!

Ваша безопасность и безопасность ваших родных и в ваших руках!
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые оказаться взрывными устройствами, это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям!

Что нужно делать, если вдруг оказались заложником?

К сожалению, никто из нас не защищен от ситуации, когда  мы можем оказаться в заложниках у террористов. На момент подробных рекомендаций и требований к тому, как вести себя, если оказался в заложниках, пока не разработано общие рекомендации дать можно. В случае если вы ока заложниках, необходимо обратить внимание на следующие  моменты.

При захвате

Если рядом нет террориста и нет возможности пор нельзя просто стоять на месте. Если есть такая возможность необходимо убежать с места предполагаемого захват.
Если вы вдруг оказались захваченными

Нужно настроиться на то, что моментально вас ни кто не освободит. Нужно психологически настроить себя на длительное пребывание рядом с террористами. При этом необходимо твердо знать, что в конечном итоге вы обязательно будете освобождены.
Необходимо также помнить, что для сотрудников cпецназа на первом месте стоит жизнь заложников, а не их собственная  жизнь. Находясь рядом с террористами, необходимо вить с ними общий психологический контакт. Не обязательно нужно с ними разговаривать. Но ни в коем случае не нужно кричать, высказывать свое возмущение, громко плакат потому что очень часто террористы находятся под воздействием наркотических средств и в целом очень возбуждены. Поэтому плач и крики действуют на них крайне негативно и вызывают в них лишнюю агрессию.
Необходимо настроить себя на то, что достаточно продолжительное время вы будете лишены пищи, воды и возможно движения. Поэтому нужно экономить силы. Если воздуха в  помещении мало, необходимо меньше двигаться, чтобы нее расходовать кислород. Если вам запрещают передвигаться по зданию, необходимо делать нехитрые физические упражнения — просто напрягать мышцы рук, ног, спины, то есть необходимо заставлять себя двигаться. Кроме этого необходимо заставлять работать свой головной мозг, чтобы не замкнуться в себе и не потерять психологический контроль. Вспоминайте содержание книг, решайте математические задачи, если кто-нибудь знает молитвы, может молиться. При этом необходимо твердо знать, что с террористами ведутся переговоры и в конечном итоге вы обязательно будете освобождены.

Во время штурма

Если вы поняли, что начался штурм, необходимо позицию подальше от окон и дверных проемов (при обстреле осколки стекла и строительных конструкций могут причинить дополнительные травмы). Также нужно держаться подальше от террористов, потому что при штурме по ним будут pаботать снайперы. Не нужно никакой личной бравады. Большинство людей не обладают специальной подготовкой, поэтому не нужно хватать оружие, чтобы вас не перепутали с террористами. Если вы услышали хлопки разрывающихся свето-шумовых гранат, когда яркий свет бьет в глаза, звук ударяет по ушам вы почувствовали резкий запах дыма, необходимо просто  упасть на пол, закрыть глаза, ни в коем случае их не тереть, закрыть голову руками и ждать, пока сотрудники специальных подразделений не выведут вас из здания.
Могут ли помочь средства индивидуальной защиты?

Не стоит применять газовые балончики, электрошокеры и другие средства, потому что вряд ли ребенок сможет оказать сопротивление взрослому.
А взрослый человек?
Специально не подготовленный взрослый тоже не сможет оказать достойного сопротивления.
Если на человека повесили бомбу, какие знаки нужно пода​вать?
Специально установленных знаков нет, но в любом случае, если на вас находится бомба, если вы прикованы наручниками, нужно без паники голосом или движением руки дать понять это сотрудникам спецслужб. При планировании спецопераций мы осуществляем контроль мест содержания. Поэтому если вы регулярно будете повторять: "На мне бомба, на мне бомба..." — то те, кому надо, это услышат.
Что делать, если террорист, пытаясь спасти свою жизнь, приставил тебе пистолет к виску?
Только одно — выполнять требования террориста и ждать, когда вас освободят. Ваша главная цель — спасти собственную жизнь.
Что делать, если в помещение, где находятся заложники и террористы, попала газовая шашка?
Упасть на пол. Если есть какая-нибудь влажная ткань, на​крыть ею лицо, чтобы было легче дышать. Если нет воды, то воспользуйтесь собственной мочой.

Что делать, если вы оказались под завалом?

Если вдруг произошел несанкционированный взрыв, и вы оказались засыпанными, необходимо определить свободное место, в которое вы могли бы переместиться. По возможнос​ти, если под рукой есть обломки стола, парты, постараться укрепить то, что над вами находится. И ждать. Не нужно пред​принимать попыток самостоятельно выбраться из-под завала. Разбор завалов по общему правилу у нас производится сверху вниз. Каждый час устанавливается минута молчания. Когда перестали работать различные механизмы, необходимо громко кричать, заявлять о себе.

Что делать после освобождения?

Вам надо обязательно обозначиться. Связаться с сотруд​никами специальных служб, которые проводили операцию по освобождению. Они помогут вам передать имеющуюся у вас информацию по назначению и в дальнейшем пройти курс меди​цинской реабилитации. (Люди, оказавшиеся в заложниках, ис​пытывают посттравматический синдром. Помощь специалис​тов таким людям просто необходима). 
наличие телефонных линий (в РОВД Гиагинского района и Республики Адыгея) для сообщения фактов экстремистской и террористической деятельности, а также нарушения общественного порядка:

	Телефон доверия МВД по Республике Адыгея
	8(8772) 59-64-88

	Телефоны дежурных частей:

	МВД по Республике Адыгея
	8(8772) 59-62-48 / 59-62-49

	УФСБ России по Республике Адыгея
	8(8772) 52-17-80 / 52-85-29

	Главное управление МЧС России по Республике Адыгея
	8(8772) 56-87-42

	Отдел МВД России по Гиагинскому району
	8(87779) 9-12-82

	
	89994492870

	Участковый уполномоченный полиции по 

Айрюмовскому сельскому поселению

	Воронченко Игорь Александрович
	89994492110


Вызвать экстренные службы с сотового телефона можно по следующим номерам:

	№ телефона

оператора сети «МТС»
	Название экстренной службы

	010
	Вызов пожарной охраны и спасателей

	020
	Вызов полиции

	030
	Вызов скорой помощи

	040
	Вызов аварийной службы газа

	№ телефона

оператора сети «Мегафон»
	

	010
	Вызов пожарной охраны и спасателей

	020
	Вызов полиции

	030
	Вызов скорой помощи

	040
	Вызов аварийной службы газа

	№ телефона

оператора сети «Билайн»
	

	001
	Вызов пожарной охраны и спасателей

	002
	Вызов полиции

	003
	Вызов скорой помощи

	004
	Вызов аварийной службы газа

	№ телефона

оператора сети «TELE2»
	

	010
	Вызов пожарной охраны и спасателей

	002
	Вызов полиции

	030
	Вызов скорой помощи

	040
	Вызов аварийной службы газа


